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TALLER DE TRANSFORMACIÓN CON KilyOM 

ArARCHIVO RECORDATORIO: 

Antes de hacer la manualidad del árbol, que debéis empezar este mes a 

hacerla, para poder ver vuestro proceso de transformación…  

Antes del árbol, os vamos a pedir que cojáis un pergamino o folio, donde 

pongáis todas las cosas que habéis logrado en esta vida, desde que erais 

peques hasta ahora (podéis ir sumando cosas). 

Poner todas las cosas grandes y pequeñas, que habéis superado, que habéis 

conseguido… TODOOO 

¿Por qué os pedimos esto? 

Para cuando vuestra mente os diga: 

“No vas a poder, no puedo más, no creo que pueda, estoy muy mayor, estoy 

destrozada….” 

Te vayas aquí, leas todo y veas la FUERZA DE TU ESPÍRUTU 

Si has conseguido todo lo de la lista, y estás ahora aquí  

Puedes hacer posible tu realidad más deseada 

 

SÍ PUEDES SUPERAR LO DE AHORA 

 ¡ERES MANIFESTADOR@ CUÁNTIC@! 

 

Confiamos en TU PODER 

Sé Fiel a tu Alma y aprovecha “EL DON DE VIVIR” 

AHÓ TRIBUUUUU 
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TALLER DE TRANSFORMACIÓN CON KilyOM 

 

MMANUALIDAD CREATIVA DE RECUERDO 

Mí Árbol Cuántico 

El Don de la Vida 

 
Aquí te dejamos, para que puedas hacer una manualidad creativa y significativa para 
ver el progreso de transformación durante 12 meses en el programa "El Don de Vivir". 
 
Esta es tu creación de tu propio "Árbol de la Transformación".  
 

Aquí te dejamos los pasos para llevar a cabo esta manualidad: 
 

MATERIALES NECESARIOS: 

• Cartulina grande o cartón para hacer el tronco y las ramas del árbol. 
 

• Marcadores o etiquetas para escribir los meses. 
 

• Hojas de papel de colores o cartulina para representar cada mes. 
 

• Rotuladores, lápices de colores o pinturas para decorar. 
 

• Tijeras y pegamento. 
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TALLER DE TRANSFORMACIÓN CON KilyOM 

 

INSTRUCCIONES: 

PREPARACIÓN DEL ÁRBOL: 

 
• Dibuja un gran árbol con su tronco y varias ramas en la cartulina o 

cartón. 
 

• Recorta el árbol y pégalos en una superficie grande donde se pueda 
exhibir fácilmente. 

 
 

 
PREPARACIÓN DE LAS HOJAS: 

 
• Corta las hojas de papel o cartulina en forma de círculos, con una 

cantidad suficiente para representar cada mes del año. 
 

• Puedes decorar las hojas con colores, patrones o dibujos que 
representan la naturaleza y el crecimiento. 

 
 

 
DECORACIÓN DEL ÁRBOL: 

 
• Utiliza los rotuladores, lápices de colores o pinturas para decorar el árbol 

con detalles como texturas en el tronco y las ramas, hojas, flores, etc. 
 

• Asegúrese de dejar suficiente espacio en las ramas para colocar las 
hojas. 

 
 
 

REPRESENTACIÓN DEL PROGRESO: 
 

• En cada hoja, escriba el nombre del mes correspondiente y cualquier 
hito, avance o aprendizaje importante que hayan experimentado durante 
esos meses en el programa de sanación. 
 

• Esto podría incluir momentos de auto-reflexión, metas alcanzadas, 
lecciones aprendidas o cualquier cambio positivo que hayan 
experimentado en su proceso de transformación. 
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TALLER DE TRANSFORMACIÓN CON KilyOM 

MONTAJE DEL ARBOL: 
 

• Pega las hojas en las ramas del árbol, asegurándote de que estén 
ordenadas cronológicamente para representar el progreso a lo largo de 
los 12 meses. 

 
 

REFLEXIÓN Y CELEBRACIÓN: 
 

• Una vez completado, invita a las alumnas a observar el Árbol de la 
Transformación y reflexionar sobre su propio progreso y crecimiento 
personal a lo largo del programa. 
 

• Anima a compartir sus experiencias y celebrar los logros individuales y 
colectivos. 

 

 

Esta manualidad no solo proporcionará una visualización tangible del progreso de 
transformación, sino que también servirá como una poderosa herramienta de 
autorreflexión y empoderamiento para las alumnas en su viaje de sanación y 

crecimiento personal. 
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NUESTRAS REDES 
 

Web: www.kilyom.es 
 
 

  
 

Facebook: https://www.facebook.com/MetodoKilyOM 

  
  
Correo: kilyomfranciscojavieryleyre@gmail.com 
 

 
 
Instagram: https://instagram.com/metodokilyom 
 

 
 

 Teléfono de contacto: +34 635 859 390 

http://www.kilyom.es/
https://www.facebook.com/MetodoKilyOM
mailto:kilyomfranciscojavieryleyre@gmail.com
https://instagram.com/metodokilyom


 
7 

TALLER DE TRANSFORMACIÓN CON KilyOM 

 

 

 

 

 

GRACIAS POR CONFIAR EN LA SABIDURÍA KilyOM 

 

GRACIAS POR SER PARTE DE KilyOM 

 

GRACIAS POR ELEGIRNOS 

 

AHÓ 


