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#- BIENVENID@ A KILYOM ¥

"Has llegado a un lugar sagrado, donde tu alma recuerda quién es y para qué vino."

Bienvenid@ a esta Maravillosa Tribu KilyOM, nos sentimos honrados de que nos hayas
elegido.

Si ya llevas tiempo en esta Tribu ya conoces la dedicacion y servicio en nuestra Mision a
través de cursos y formaciones.

éSabes por qué? Porque sabemos que tu eres una parte de nosotros, que todas las perso-
nas sois una parte de nosotros y que todo lo que ayudemos a otra persona a crecer tam-
bién nos ayuda a nosotros.

Puede sonar egoista, pero este es el pensamiento cuantico que hara que nuestros corazo-
nes y nuestras mentes se unan con compasion al servicio de la vida y de algo mas grande
gue nos cred y nos guia.

El cambio del mundo siempre empieza porun@ mism@
ésabes por qué?
Porque el mundo esta dentro de ti.

Habia alguien que dijo: “Mata a una persona, para salvar el mundo” y otra dijo: “Salva a
un humano y salvaras el mundo”.

Nosotros nos quedamos con la segunda, porque la filosofia transpersonal, chamanica y
cudntica, el otro también soy yo, el otro es una fractal mia.

Asi que GRACIAS INFINITAS, porque al elegirnos, eso significa que estan volviendo fracta-
les a nosotros y cada vez estamos mas cerca de la unidad...

¢Qué locura verdad jajaja? Pues como dice Leyre

“somos seres ABUNDANTES, para conectar con la ABUNDANCIA CUANTICA solo hay que
conocerse por dentro y esa es la manera de entrar en estado de abundancia, jamas lo po-
drds hacer solo desde afuera, porque la abundancia no es algo separado de ti, es un esta-
doy los estados se crean dentro de nosotros.
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Por eso TU PUEDES MANIFESTAR ABUNDANCIA, no es algo lejos de ti, estd en ti, la entra-
da siempre es hacia dentro.

Solo se trata de una mirada interna y darte cuenta, de cuantos personajes viven dentro de
ti, que no eres de una Unica manera, tienes una abundancia infinita, inacabable”

GRACIAS-GRACIAS-GRACIAS
BENDICIONES INFINITAS
AHO, MITAKUYE OYASIN

En honor a ti, a tus quias, y a todas tus vidas.
Gracias por ser parte del circulo KilyOM.
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regalarnos su tiempo, dedicacidn, carifio y apoyo.

Agradezco a mis padres y Ml HERMANA la eleccién que tenemos como familia y poder sanar y aprender
todo lo necesario para seguir en nuestra ASCENSION Y EVOLUCION.

A ti hermana Belén, gracias por tu amor y por ser ejemplo de perseverancia en todas tus metas.

Agradezco a mi ABUELA Y ABUELO MATERNOS Lucia del Rosario y Nicolds, que se me han presentado en
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GRACIAS A MIS SUEGROS José y Eusebia, por traer a la vida a este hombre, con el que ahora comparto
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Todos los derechos reservados 2021 © -kilyOM- Leyre y Francisco Javier — www.kilyom.es



FORMACION DE KilyOM — CODIGO CUANTICO KilyOM
Todos los derechos reservados 2021 © - KilyOM — Leyre y Francisco Javier — www.kilyom.es

ISABEL SERNA COTOBAL

Gracias a mis padres, quienes a través de su unién me concedieron el don mas preciado: la vida. Gracias a su exis-
tencia y a su amor, estoy aqui. Sus ensefianzas y su amor incondicional han sido las bases sobre las cuales construi
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bajo bien hecho. De él he aprendido la perseverancia. Sus consejos y su rol como pilar de nuestra familia han mar-
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Reconozco que la familia elegida, si bien puede no ser perfecta, es aquella que mi alma eligié para su propio proce-
so de aprendizaje y evolucién.

Gracias a mi eterno amor, Jesus, a pesar de su ausencia fisica, el vinculo de.amor que compartimos permanece vivo
y vibrante en mi corazén. Le agradezco cada instante compartido, su amor puro, su compafiia y las profundas lec-
ciones que juntos aprendimos. El me mostré la profundidad del amor verdadero, la belleza de |a entrega y la inhe-
rente fragilidad de la existencia. Su espiritu me acompaiia y guia desde un plano superior, y nuestros recuerdos son
un tesoro que atesoro por siempre.

Gracias a mi amado hijo, Alvaro, a quien considero la luz de mis ojos y la alegria de mi alma.

Le agradezco por haberme elegido su madre, por cada sonrisa, cada abrazo y por la maravillosa aventura de pre-
senciar su crecimiento. A través de él, he experimentado el amor mas puro, la paciencia incondicional y la capacidad
de asombro ante la simplicidad de la vida. El es mi mayor maestro y mi mds grande bendicién. Mi amor por él es
inmenso.

Mi mas profundo agradecimiento a KilyOM. Su presencia en mi vida ha representado una oportunidad transfor-
madora para la materializacién de un suefio. A Leyre y Francisco Javier, que son quienes conforman KilyOM, les
extiendo mi gratitud por todo el conocimiento y el apoyo que me estan brindando. Su guia y dedicacién son esen-
ciales en este camino de realizacién personal y profesional.

Cada una de estas personas ha sido un regalo divino, siento una gratitud infinita, por todo y, por tanto.

NOTA IMPORTANTE:
Las imagenes del manual estan sujetas a derechos de autor. Las que no ponen de quién son, es porque
son nuestras propias fotos y las demas son de paginas donde pagamos los derechos de autor, para po-
der utilizarlas. Esta prohibido compartir esta manual sin permiso de KilyOM, ni tampoco su reproduc-
cién parcial o tota
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¢QUE SON LOS CODIGOS CUANTICOS KilyOM?

Los cédigos cudnticos KilyOM empezaron a llegar a nuestra vida entre el 2014 y el 2015.

Aunque Leyre de pequeiia ya dibujaba simbologia con un poder bastante magico, sus ami-
gas les decian que le hiciera dibujos y dentro pusiera el nombre del chico que les gustaba o
aquello que querian conseguir, porque decias que sus dibujos tenian algo misterioso que
les “daba suerte”.

Aunque la investigacion de estos cédigos empezd en el 2014-2015, cuando a Leyre le lle-
gaba mucha informacién en un idioma que no podiamos identificar, aunque Leyre siempre
decia que su ALMA si lo sabia y eso un dia seria decodificado por su cerebro.

Entonces empezamos a usar esos dibujos como la simbologia Reiki, y cual fue nuestra sor-
presa que eso causaba un efecto inmediato y beneficioso en todas las personas.

Desde sentirse mas en paz, despertar dones, sanar heridas de traumas, aliviar dolores fisi-
cos de enfermedades crdnicas, desaparecer pensamientos negativos...

Esto hizo que quisiéramos investigar mas y decidimos acudir a varios radiestesistas para
gue midieran los BOVIS de los cédigos y cual es nuestra sorpresa que llegaban a la maxima
escala, ademas median mucho mas que los simbolos de Reiki y otras geometrias sagradas.

Seguimos trabajando en nosotros y en mas personas, como clientes, amigos, familia... con
resultados EXITOSOS.

La gente desbloqueaba situaciones en su vida que llevaban mucho tiempo congeladas,
como temas de dinero, trabajo y pareja.

Entonces decidimos hacer mas investigaciones para trabajar con ellos a distancia y tam-
bién tuvimos GRANDES RESULTADOS.

Dimos otro paso mas, a través de maquinas cuanticas con un aparato haffmann, que mide
el pulso. entonces en las métricas se podia ver perfectamente como la gente entraba en
coherencia la mente con el corazén y esto les ayudaba a entrar en estado de consciencia
THETA.
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Hoy en dia sabemos que THETA es el nivel, donde TODO puede ser sanado, modificado y
transformado, ya que accedemos a un estado meditativo.

Ya se sabe hoy en dia todos los beneficios que tiene la meditacion para nuestro cerebro,
nuestra salud fisica-mental-emocional y energética.

Ademas, los codigos cuanticos KilyOM, trabajan mucho con visualizacidn creativa y ya hay
muchas investigaciones cientificas que hablan muy bien de esto. La psiquiatra Mariam Ro-
jas habla mucho de estos grandes beneficios y que las personas mas EXITOSAS usan la vi-
sualizacion creativa.

Al igual que la fisica cuantica ya habla de sus investigaciones de cdmo nos afectan las fre-
cuencias, incluso cuando alguien esta pensando en nosotros como nos llegan sus ondas de
frecuencia. Y en los cddigos también usamos el pensamiento y la intencidn cudntica, para
ponerlos en marcha.

Jean Pierre Garnier Malet, astrofisico, con quien Leyre se formo, ya habla del milagro a
través de pensar en alguien con determinadas frecuencias.

Los codigos por primera vez los compartimos abiertamente al Mundo
en los eventos de los portales en 2020 vy la primera formacion de cédi-
gos fue en el 2021, “Metamorfosis Cuantica”

Ahora ya conoces un poco mds sobre los Codigos Cudanticos KilyOM
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CODIGO CUANTICO KILYOM (Mecanica Cuantica):
PERDON-GRATITUD-ABUNDANCIA

Este cddigo remueve mucho y es muy potente.

Su medicién en la escala Bobis, es de 24700 BOBIS.

SU MANTRA SAGRADO ES:
TEIKA TE
TAMANA

YHE HA
TEIKA TE
NAMA NAYE

TEKA TEKA

www.kilyom.es
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Este cddigo, te conecta con tu Abundancia Cuantica Infinita, esa que todo ser vivo le

PERTENECE POR DERECHO DIVINO, esto recuérdalo siempre.

Para manifestar Abundancia, primero has de sentirla por dentro y después eso se manifes-
tard fuera. La manifestacion es de dentro, hacia afuera, de lo oscuro a la luz. Al igual que
un bebé... un bebé es una manifestacion, solo observa cémo nuestro cuerpo crea vida, en-
tonces de la misma manera manifestamos en la materia.

Toda vida viene a través de un deseo interno o un movimiento sexual, consciente o in-
conscientemente. Viene de un pensamiento o deseo (gozo), para mejorar algo, ser mas
feliz, gozar en la vida... y esto viene de nuestra energia sexual, la sexualidad no es solo pe-
netracion... pero de esto ya hablaremos y lo estudiaremos mas profundamente en la For-
macion de Metamorfosis Cuantica.

Volvamos de nuevo al cédigo... El corazéon es uno delos.centros mas importantes y con
mas atraccidon de nuestro cuerpo. Digamos... que nuestro corazon es un Iman de la Abun-
dancia.

Sabiendo esto... entonces, podremos comprender que, para manifestar de manera fluida,
es necesario que nuestro corazon esté sanado, limpio y en armonia.

iiiClaro esto!!! Ya sabemos a lo primero que nos ayuda este cddigo, a sacar toda la basura
y heridas que en él hemos ido guardando durante afios, vidas pasadas y memorias del
Transgeneracional.

Entonces cuando trabajamos con este simbolo, a veces puede pasar que sintamos que es-
tamos peor... pero en realidad el cddigo, solo saca a la luz aquello que tu llevas dentro y
eso es una BENDICION, siempre que quieras SER ABUNDANTE.

Este cédigo, en cada persona, ird llevando a soltar ese dolor que cada una alberga en él...
sera un viaje, donde es importante que tu dejes ir, te permitas llorar, gritar o reir... una vez
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te permitas... te ird llevando al PERDON, a que perdones sobre todo a ti misma, a ti mismo,
por proyectar en las demds personas tus miedos, tus traumas... ellos han sido solo un es-
pejo, son tu reflejo.

Una vez ya te perdones, pasaras a la GRATITUD. Agradeceras a todas esas personas, que
parecian ser malas personas, pero... solo estaban sacando lo mejor de ti, ayuddndote a sol-
tar y conocer tus sombras, estas personas son tus verdader@s MAESTR@S. Una vez esto
ya lo tengas integrado, automaticamente ya conectas con la ABUNDANCIA CUANTICA
INFINITA.

Todos los derechos reservados 2021 © -kilyOM- Leyre y Francisco Javier — www.kilyom.es



FORMACION DE KilyOM - CODIGO DEL PERDON

MECANICA CUANTICA DEL CODIGO

<) La fisica cuantica nos ensefia que todo lo que existe —tu, tus pensamientos, tus
emociones y tus memorias— son vibraciones y ondas de informacién que interactian en
un campo invisible.

Cuando activas este Coédigo con su mantra sagrado:

TEIKA TE - TAMANA — YHE HA — TEIKA TE — NAMA NAYE — TEKA TEKA
Estas colapsando ondas de frecuencia en un patrdén organizado de energia, que limpia

desordenes informativos en tu campo personal.

Este codigo vibra a 24.700 Bobis, una frecuencia tan alta que eleva tu resonancia por en-
cima de emociones densas (culpa, miedo, carencia) y las transforma en informacién cohe-
rente: perdon, gratitud, abundancia.

< COMO ACTUA CUANTICAMENTE:

D Remueve y expone la "informacion basura":

El codigo funciona como un detector de baja vibracion.

Al activarlo, tu campo se reorganiza: emociones, heridas y memorias no sanadas emergen
para ser vistas.

Esto puede sentirse como "remover mucho", porque en realidad estas observando lo que
ya estaba oculto.
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£} ordena la informacion:

Las geometrias sagradas, el mantra y tu intencidn reestructuran tu campo de ondas en pa-
trones de armonia (coherencia cardiaca).

Segun la fisica cuantica, cuando hay coherencia entre mente y corazén, la manifestacion se
vuelve un proceso natural.

E) Proyecta nueva informacién al Campo Cuéntico:

El Cédigo activa tu corazon, el mayor generador electromagnético del cuerpo humano, que
segun el Instituto HeartMath, emite un campo 5.000 veces mas potente que el cerebro.

Un corazén limpio actia como un iman cuantico, colapsa probabilidades y atrae experien-
cias de abundancia.

3 Manifestacion:

Asi como el cuerpo materializa un bebé a partir de un impulso interno (energia sexual +
intencién + emocion), tu campo cuantico manifiesta prosperidad cuando la informacidon de
tu corazon es limpia, coherente y vibrante en gratitud.

Por eso este Codigo es un puente:

Primero sana el corazdn — tu iman —, luego reprograma las creencias de carenciay, fi-
nalmente, sincroniza tu frecuencia con la abundancia infinita, que por derecho divino te

pertenece.

En resumen:
Este Codigo no crea algo nuevo,

sino que limpia lo que impide que manifiestes lo que YA ERES:
un fractal abundante de la Fuente Cuantica.
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QUE ES LA SINTONIZACION AL CODIGO
Y PARA QUE SIRVE

1. Explicacion facil (para todos los publicos):

Sintonizarte con un Cédigo Cudntico KilyOM es como aprender a hablar el idioma de su
energia. No basta con ver el simbolo: necesitas conectar con su frecuencia, abrir tu canal y
permitir que esa energia te reconozca y fluya a través de ti.

Es como afinar un instrumento antes de tocarlo: si no estas sintonizada, no podras activar
todo su poder ni usarlo correctamente.

La sintonizacion es ese momento sagrado en el que tu cuerpo, tu mente y tu alma se ali-
nean con la vibracion del cédigo para que puedas recibirlo y transmitirlo de forma pura'y
efectiva.

+ 2. Explicacion desde la fisica cuantica / energética:

Desde la perspectiva cuantica, todo en el universo vibra a una determinada frecuencia.

Los Codigos Cudnticos KilyOM son campos de informacion y energia de alta vibracién cana-
lizados desde dimensiones superiores (como Las Pléyades), que funcionan como llaves que
activan potenciales dormidos en el alma.

La sintonizacidn energética es el proceso mediante el cual tu campo cudntico (tu cuerpo
energético y tus lineas del tiempo) se alinean con el campo del cddigo.

Esto genera una coherencia vibracional, permitiendo que la frecuencia del cddigo pueda
operar a través de ti sin interferencias.

Sin sintonizacidn, tu sistema puede no reconocer la energia del cddigo, o hacerlo de forma
limitada o distorsionada. La sintonizacion es la clave para que el cédigo “te active” desde
dentro y te habilite como canal limpio y eficaz.
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i) 3. Ejemplo tipo Wi-Fi (metafora moderna y clara):

Imagina que el Codigo Cuantico KilyOM es como una red Wi-Fi ultra potente
con informacioén sagrada y energia sanadora.

La sintonizacion energética es como introducir la contrasena correcta para co-
nectarte a esa red.

Si no haces la sintonizacion, es como intentar conectarte sin clave: la sefial esta
ahi, pero no puedes acceder o te conecta de forma débil o inestable.

Una vez que te sintonizas, entras en la red completa:

Puedes descargar, transmitir y canalizar toda la energia y sabiduria del cddigo
con claridad y fuerza.

Ademas, el codigo “te reconoce” como un canal autorizado, lo que garantiza
una conexion segura, limpia y transformadora.
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INTEGRACION AMOROSA

DEL CODIGO CUANTICO DEL PERDON

Para comenzar a aplicarlo en ti y en otras almas

Para que este cddigo viva en ti, y puedas convertirte en canal de su energia para acompa-
fiar a otras personas, es necesario que primero lo integres profundamente en tu campo
energético.

Te invitamos a realizar la sintonizacion diaria con el video canalizado del Cédigo Cuantico
KilyOM del Perddn durante 9 dias consecutivos.

Cada dia, al escucharlo y sentirlo, tu alma se ira alineando con la frecuencia del cédigo has-
ta que esa energia forme parte de ti de forma natural, amorosa y estable.

Solo entonces, podras comenzar a usarlo con otras personas, desde un lugar sagrado, lim-
pio y lleno de coherencia cuantica.

IMPORTANTE: UN CAMINO A LA VEZ

Esta integracidn que ahora comienzas es especifica y exclusiva para el Codigo del Perdon,
Gratitud y Abundancia.

No sustituye la sintonizacion cuantica completa de la Frecuencia KilyOM 789, que forma
parte del camino mas profundo de Metamorfosis Cuantica.

En Metamorfosis, la sintonizacidn se realiza a otro nivel de vibracion y expansién, con un
protocolo mas amplio, practicas avanzadas y acceso total a todos los cddigos del método.

B Es una puerta distinta, para almas que ya sienten el llamado de activar su multidimen-
sionalidad y ser canales de alta frecuencia para el mundo.
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Por ahora, respira...

Permitete este proceso amoroso, paso a paso.
Este codigo te eligid, y ahora tu estds eligiendo integrarlo.

Gracias por honrar este camino.

Pronto sentiras cdmo tu energia cambia...

Y cdmo tu presencia empieza a sanar sin hablar.

Eso es KilyOM

Eso es RECORDAR
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NORMAS SAGRADAS DE USO DE ESTA TECNICA

Este cddigo cudntico ha sido canalizado para acompafarte en tu proceso personal y, una
vez integrado, también para usarlo en sesiones individuales con otras personas de forma
amorosa y coherente.

Este conocimiento es un regalo, una frecuencia viva que te ha sido entregada con

confianza.

Y como todo lo sagrado, requiere cuidado, respeto y responsabilidad energética.

ACLARACION IMPORTANTE:

+ Esta técnica no autoriza a ensenar ni formar a otras personas en su uso.

La transmisidn de este cédigo como formacion requiere una preparacion especifica, otras
sintonizaciones avanzadas y el permiso consciente de KilyOM, que solo se obtiene dentro
de la formacion de Metamorfosis Cuantica.

Q USO EN GRUPOS:

Por respeto a la energia del cédigo y a la seguridad de los campos colectivos, esta técnica
no puede aplicarse en trabajos grupales.

Para ello es necesario haber recorrido el camino completo de Metamorfosis Cuantica,
donde se ensefian herramientas esenciales como:

« Activacion del ADN cuantico
« Reconexion con el Yo Multidimensional
« Trabajo con el Campo Cuantico, Tubo de Luz y Esfera Cuantica

« PROTECCION energética en procesos grupales

Todos los derechos reservados 2021 © -kilyOM- Leyre y Francisco Javier — www.kilyom.es



FORMACION DE KilyOM - CODIGO DEL PERDON

USO PERMITIDO TRAS LA INTEGRACION COMPLETA

Al completar este curso, incluyendo la integracion de los 9 dias y la realizacion de las
practicas propuestas, recibiras tu certificacion como Terapeuta del Codigo Cuantico
KilyOM del Perddn, la Gratitud y la Abundancia.

A partir de ese momento:

« Podras aplicar esta técnica en sesiones individuales, acompafiando a otras personas
con respeto, amor y coherencia energética, UNA VEZ ADQUIRIDOS LOS 3 NIVELES Y TU
DIPLOMA.

«” Podras utilizar este codigo en ti misma siempre que lo necesites, como herramienta
de sanacion, liberacion emocional y expansién cuantica.

EN RESUMEN:

Este cddigo es una llave poderosa, pero toda llave necesita una puerta adecuada.

Metamorfosis Cuantica es esa puerta, donde aprenderas a sostener energéticamente
grupos, formar a otros, y canalizar cédigos desde dimensiones superiores de forma segura
y profesional.

Gracias por honrar este proceso.
Gracias por ser canal consciente.
Gracias por respetar el camino del alma.

KilyOM siempre te acompaia

Eres canal de este cddigo.
Has sido sintonizada para sostener su energia y ponerla al servicio del alma.

Usalo con amor, intencidn clara y presencia total.
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LOS 4 ELEMENTOS

© O ¢Por qué trabajamos con los 4 Elementos en los rituales de
KilyOM?

Porque somos Tierra, Aire, Fuego y Agua. Y cuando los activamos en armo-
nia... la energia se mueve a nuestro favor.

En KilyOM, cada ritual con Cddigos Cuanticos se convierte en un acto sagrado, no solo
porque activamos simbolos de alta frecuencia, sino porque creamos un campo cuantico
ordenado, multidimensional y consciente donde los 4 elementos:

—Tierra, Aire, Fuego y Agua— participan como aliados vivos de la sanacion.¢

== TIERRA: la manifestacion y el cuerpo como vehiculo del alma

La Tierra no es solo el suelo bajo nuestros pies.

Es nuestro cuerpo fisico, nuestro templo, nuestro canal de manifestacion.

Por eso en los rituales usamos cuarzos de cristal de punta y base plana, que al colocarse
en forma triangular generan piramides etéricas de energia.

Estas piramides crean un vortice que canaliza, eleva y ordena la energia del cédigo.

Q) Estudios realizados en Rusia e India han demostrado que las formas piramidales pue-
den acelerar procesos de sanacion, conservar alimentos, e incluso reducir la actividad de
bacterias patogenas, debido a su capacidad para generar campos armonicos de alta vibra-
cion.

En KilyOM, usamos esa sabiduria para sostener el trabajo energético con el cuerpo como
canal de materializacion.
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AIRE: el aliento sagrado y el poder del pensamiento

El Aire es la mente, el soplo divino, la palabra creadora.

Lo activamos con incienso o sahumerios, que purifican el campo y conectan con nuestra
respiracion sagrada, esa que acompana cada intencidn, cada mantra, cada visualizacion.

Cuando inhalas conscientemente durante el ritual, estas entrando en coherencia cuantica

con el cadigo.

El Aire lleva tu intencidon al campo cuantico como una semilla.

¢ FUEGO: el espiritu, la accién y la activacién

El Fuego es el poder espiritual que transforma, purifica y activa.

Trabajamos con velas para despertar la energia dormida, conectar con el plano espiritual
y activar el cédigo en el plano vibracional mas alto.

El Fuego no solo ilumina, abre portales. Representa la chispa del alma que dice: “Estoy lis-
ta para transformarme”.

AGUA: la emocion, la sangre y la purificacion

El Agua representa nuestras emociones, nuestros linajes y memorias celulares.

En KilyOM usamos vasitos de agua en cada ritual, no como decoracién, sino como conte-
nedores vibracionales que capturan, purifican y mueven la energia sanada.
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El agua es un espejo del alma.

La ciencia ha demostrado —como en LOS ESTUDIOS DEL DR. MASARU EMOTO— que el
agua responde a la intencion, la palabra y la emociéon, modificando su estructura molecu-
lar segun la frecuencia.

En cada ritual, el agua fluye, limpia y se lleva lo que ya no sirve.

Como la sangre que nos da vida, el agua lleva la informacion nueva por todo nuestro
campo energético.

Y cuando los 4 elementos se unen...

Se crea una quinta fuerza en el éter:

4 Energia en movimiento al servicio del alma.

Una fuerza que no solo canaliza el cddigo, sino que lo integra en todos tus cuerpos (fisico,
mental, emocional y espiritual).

Trabajar con los 4 elementos no es algo simbdlico:

Es un puente cudntico real entre lo visible y lo invisible.

Por eso en KilyOM los rituales no se hacen... SE VIVEN.
Se respiran.
Se encienden.
Se beben.

Se encarnan.
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@ - EXPLICACION NEUROCIENTIFICA Y CUANTICA DEL
PODER DEL SUENO

Durante el suefio, especialmente en las fases REM, el cerebro no se apaga: se vuelve un
laboratorio de creacién cuantica. Las ondas cerebrales cambian a frecuencias mas lentas
(theta y delta), donde la mente subconsciente toma el control.

Es aqui donde ocurren los procesos mas profundos de integracion, sanacién y reprograma-
cion.

<) Seguln estudios de neurociencia, mientras dormimos:

« El cerebro integra memorias emocionales y resuelve conflictos no conscientes.

« Se produce una mayor plasticidad neuronal, lo que permite cambiar patrones de
pensamiento mas facilmente.

« Elsistema limbico, donde habitan las emociones, se activa para liberar traumas
acumulados durante el dia.

<% El fisico Jean-Pierre Garnier Malet, creador de |a teoria del Desdoblamiento del Tiem-
po, explica que:

“Durante el suefio, el ser humano se desdobla: una parte de su conciencia viaja a otras
realidades donde puede recibir informacion, resolver situaciones futuras y sembrar inten-
ciones en el campo cuantico.”

En KilyOM, tomamos esta sabiduria y la unimos con los Cadigos Cuanticos, la energia de
las plantas, los cristales y el poder de tu intencion, para que cada noche te conviertas en
tu propia terapeuta mientras duermes.
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<7 EJERCICIO NOCTURNO

CON EL CODIGO CUANTICO DEL PERDON

Para hacer este ejercicio antes debes de hacer la Sintonizacion

MATERIALES:

e 1 cuarzo blanco o amatista

« Pétalos de rosa seca (rosada o roja)

« Hojas de ruda seca

« 1 bolsita de tela pequefia (de lino, algodén o gasa)

« Elnombre del cddigo escrito en un papel (manuscrito)

« Tualma dispuesta a sanar y sofiar %

/¥ cOMO PREPARAR EL SAQUITO CUANTICO ONIRICO:

1. Introduce en la bolsita:
o 1 cucharadita de pétalos de rosa

o 1 pizcaderuda

(o)

El cuarzo previamente limpiado, con agua y sal durante 3 horas en remojo

El papelito con el cédigo y su nombre:

(o)

TEIKA TE, TAMANA, YHE HA, TEIKA TE, NAMA NAYE, TEKA TEKA

2. Atala con intencién y amor, mientras visualizas una luz dorada envolviéndola.
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B4 RITUAL ANTES DE DORMIR

PARA TRABAJAR EN SUENOS:

1. Coloca tus manos en el corazén. Respira profundo 3 veces.

2. Repite en voz baja o mentalmente el mantra del Cédigo del Perdon:

TEIKA TE, TAMANA, YHE HA, TEIKA TE, NAMA NAYE, TEKA TEKA
(repitelo 9 veces, con los ojos cerrados, llevando la vibracion al centro del pe-
cho).

3. Coloca el saquito debajo de tu almohada.

4. Diesta oracion en voz alta o en susurro:

ORACION CANALIZADA PARA SANAR EN LOS SUENOS

“Guias de luz, alma mia, energia del perdon, aqui estoy.

Que este Codigo sagrado actue en mis sueiios, sanando lo que mi mente despierta no
puede entender.

Que el Amor me guie, que la Gratitud me sostenga, que el Perdon me libere.
Y que mi alma se encuentre esta noche con la sabiduria que ya soy.

Estoy lista para soltar, para sanar, para recordar mi abundancia.
TEIKA TE, TAMANA, YHE HA... TEIKA TE, NAMA NAYE, TEKA TEKA.”

Duerme con la confianza de que el trabajo energético continila mientras suenas.
Puedes anotar tus suefios al despertar, porque muchas veces contienen mensajes, simbo-
los y sefales de tu alma y tus guias.

Haz este ritual durante 9 noches seguidas para una integracién profunda.
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¢QUE ES EL PERDON SUPRACONSCIENTE?

El perdon supraconsciente es un acto de sanacion profunda que va mas alla de la mente
racional y del ego.

No es un perdodn que se da “porque se debe” o “para ser buenas personas”.

Es una experiencia de unidad, integracion y liberacion energética, donde comprendes que
nada fue personal, y que todo fue parte de un plan mayor para tu evolucién.

¢ DESDE LA PERSPECTIVA ESPIRITUAL:

El perddn supraconsciente es recordar quién eres: un alma encarnada, transitando apren-
dizajes.

Al perdonar desde esta conciencia, no ves al otro como culpable, ni a ti como victima, sino
gue reconoces que ambos han sido maestros en un pacto sagrado de evolucién.

¢ DESDE LA NEUROCIENCIA:

Cuando perdonamos de forma profunda, el cerebro activa nuevas redes neuronales y se
apaga el circuito de amenaza (amigdala) para dar paso a un estado de coherencia cardia-
cay pazinterior.

El cuerpo entra en homeostasis, el sistema inmune se fortalece y el estrés disminuye.

¢ DESDE LA FiSICA CUANTICA:

El perddn libera informacién atrapada en tu campo cuantico.

Cada pensamiento y emocion negativa crea una frecuencia baja que se repite como bu-
cle.

Cuando perdonas desde la supraconciencia, colapsas la onda del dolor y abres nuevas li-
neas de tiempo donde la abundancia, la libertad y el amor pueden manifestarse.
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¢ DESDE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES:

El perdén supraconsciente permite honrar al destino de todos sin querer cambiarlo. Re-
conoces que lo que otros hicieron no fue solo por ti, sino también por fidelidades invisi-
bles, traumas del clan, y dolores no resueltos. Desde aqui, liberas y te liberas.

(@ ¢QUE LO DIFERENCIA DEL PERDON COMUN?

El perdon comun dice: “Te perdono aunque me hayas hecho dafio”.

El perddn supraconsciente dice: “Gracias por mostrarme lo que debia sanar en mi. Ahora
suelto, integro y me libero”.

© EL PERDON SUPRACONSCIENTE ES:

« Un puente a la gratitud.
« Un camino hacia la abundancia energética y material.
« Una alquimia interna que transforma el dolor en sabiduria.

Y el Codigo Cuantico del Perdon KilyOM es una herramienta viva que te ayuda a entrar en
esa frecuencia, no solo para perdonar, sino para trascender.
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RITUAL DE LIBERACION Y PERDON SUPRACONSCIENTE

Con el Cédigo Cuantico del Perddon — Gratitud — Abundancia KilyOM
Duracion sugerida: 25-30 minutos

¥ PASO 1: CARTA DE DESCARGA — “LO QUE YA NO ME PERTENECE” (7-10 min)

Antes de comenzar el trabajo energético, escribe una carta.
Suelta TODO lo que llevas dentro. Sin filtro. Sin juicios.

Escribe frases como:

“Ya no soporto mas...”

e “Me duele profundamente...”

« “No puedo perdonarte por...”

« “Me siento llena de rabia, odio, miedo, rencor hacia...”

« “Esto me hizo sentir pequefia, invisible, abandonada, sola...”
o “Estoy harta de llevar esta carga...”

Escribe todo lo que tu alma necesita gritar.
Esta carta NO es para nadie mas.

Es para dejarlo ir.

Puedes escribirla a mano sobre un papel blanco, en tu altar o espacio sagrado.

PASO 2 TOMA DE CONCIENCIA (3 min)

Cierra los ojos. Coloca las manos en el corazdn. Respira profundo.
Pregunta internamente:

“éiQué emocidon me impide avanzar hoy?”
“iDonde la siento en el cuerpo?”
“éQué persona o situacion me conecta con esta emocion?”

Reconoce con amor lo que surja. No juzgues. Solo obsérvalo.
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@ PASO 3: RITUAL DE TRANSFORMACION CON LOS ELEMENTOS (5 min)

Una vez escrita la carta, quema el papel en un cuenco o caldero con fuego seguro.
Mientras arde, repite:

“Todo lo que hoy suelto, se transforma en luz. Esta herida ya no define quién soy.
Me libero, me perdono, me sano.”

Prepara un vaso de agua a tu lado.
F. Puedes usar un sahumerio o incienso para acompafiar.
- Deja que el humo se lleve lo viejo.
@ Siente tus pies tocando el suelo mientras el fuego transforma tu historia.

(@ PASO 4: INVOCACION DEL CODIGO (2 min)

Coloca el simbolo del Caodigo sobre el pecho o en tus manos.
Respira profundo.
Repite con intencidn 9 veces:

TEIKA TE, TAMANA, YHE HA,
TEIKA TE, NAMA NAYE,
TEKA TEKA

Siente como su energia se activa en tu campo cuantico.
Imagina cobmo comienza a envolver tu cuerpo en una luz dorada.

© PASO 5: LIBERACION EMOCIONAL Y PERDON SUPRACONSCIENTE (8-10 min)

Cierra los ojos. Visualiza en el lugar del cuerpo donde sientes la carga (corazén, garganta,
espalda...), detecta si hay emocidn (rencor, odio, rabia, envidia)

Imagina esa emocion atrapada como un humo oscuro o una piedra caliente en la zona del
cuerpo que identificaste.

LIévale a esa zona, el simbolo del Cédigo, siente como el cédigo envia energia
Y conecta con tu respiracion.

Puedes gritar en un cojin, llorar... si necesitas soltar.
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Inhala... y al exhalar repite:
Repite esta frase mientras imaginas como esa energia se deshace en luz o se evapora.
“Suelto lo que no es mio. Me permito liberar. Me permito perdonar.”

“Me permito liberar esta emocion con compasion. Ya no necesito sostener esta carga.
p p g
La devuelvo a la fuente para que sea transmutada.”

"/ PASO 6: PERDON SUPRACONSCIENTE (3 min)

Ahora visualiza cdmo desde tu corazon, la energia del Codigo comienza a envolver una
emocion en luz dorada y rosada.

Ahora repite en voz alta:

“Te libero y me libero.
Te perdono y me perdono.

Reconozco que fuiste un maestro para mi alma.
Te bendigo y me bendigo.
Gracias por mostrarme lo que necesitaba ver.”

Hoy elijo soltar con amor.”

Siente cdmo tu corazén se expande. Respira. Abre espacio para la gratitud.

PASO 7: AGRADECIMIENTO Y SANACION ENERGETICA (3 min)

Coloca ambas manos en el lugar donde sentiste el bloqueo.
Visualiza como el Cddigo deja una flor o simbolo de luz en esa zona.
Repite:

“Gracias por esta experiencia. Gracias por el aprendizaje. Gracias, cuerpo. Gracias, alma.
Gracias por sostener este proceso. Estoy lista/o para vivir libre. Hoy soy libre, hoy soy
AMOR”

Bebe lentamente el vaso de agua para anclar lo nuevo.
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B3 SUENO CONSCIENTE

Puedes dormir con tu saquito energético debajo de la almohada (ruda, pétalos, cuarzoy el
simbolo del cédigo), y repetir mentalmente el mantra antes de dormir para trabajar en

suefos con tu subconsciente:

TEIKA TE, TAMANA, YHE HA,
TEIKA TE, NAMA NAYE,
TEKA TEKA

SUGERENCIA FINAL

Este ejercicio para una mayor EFICACIA, puede repetirse durante 9 dias seguidos para una
limpieza profunda de memorias de odio, juicio o dolor del linaje o de vidas pasadas.

% CIERRE

Toma nota en tu cuaderno de todo lo que hayas sentido, visto, llorado o comprendido.

“El perdon no cambia el pasado, pero transforma tu presente y abre el camino a una
abundancia real y eterna.”

Leyre Zambrano Blanc

AHO — MITAKUYE OYASIN
Bendiciones del circulo KilyOM

660F®
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CIERRE DEL NIVEL 1

UNA LLAVE SE TE HA ENTREGADO

Has llegado al final de la primera parte de este viaje.
Y aunque aqui termina un capitulo, lo mas poderoso esta comenzando dentro de ti.

En estas paginas, has activado una nueva frecuencia. Has recordado que el perddn, la gra-
titud y la abundancia no son metas, sino estados cuanticos del alma que ahora sabes co6-
mo despertar.

Has recibido una llave energética real.
Una vibracién viva que puedes usar en-ti y en otros.

Un simbolo, un mantra, una intencion...
y el codigo se pone en marcha.

Pero esto es solo el principio.

Lo que viene después...

En las siguientes partes de este manual te sumergiras aun mas en la aplicacidn practica,
ritualistica y terapéutica del Cédigo Cuantico del Perddn, y comenzaras a observar cambios
sutiles —y otros muy evidentes— en tus pensamientos, relaciones, decisiones y energia
vital.

Y si esta experiencia ha resonado contigo...

Si sientes que hay algo mas esperando por ti...

Si intuyes que este cddigo no ha llegado por casualidad...
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Entonces lee esto con atencion:

B8 Metamorfosis Cudntica es el siguiente portal

Un viaje canalizado para almas valientes, donde este cddigo es solo una de las muchas lla-
ves que se revelan.

Alli trabajaras con geometrias sagradas mas complejas, activaras tu don chamanico, abri-
ras los Registros Akashicos, limpiaras tu linaje y accederas a una transformacidn cuantica
integral.

No solo sanaras. RECORDARAS quién eres.

Pero por ahora, siembra esta semilla.
PRACTICA.
SIENTE
Y OBSERVA como este curso que estds haciendo ahora
del cédigo-de perdén ACTUA EN Ti

Y cuando estés lista, la Puerta de Metamorfosis se abrira para ti.

Porque una vez que el alma empieza a recordar... no hay vuelta atras.

Gracias por haber iniciado este camino.
El Universo ya esta celebrando tu decision.
Y nosotros también.

Con amor y energia
El equipo KilyOM

AHO
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NUESTRAS REDES:

Web:

www.kilyom.es

Facebook:

https://www.facebook.com/MetodoKilyOM

Correo:

metodokilyom@gmail.com

YouTube (Método KilyOM):

https://www.youtube.com/@AbrazaTuEsenciaConKilyOM

Instagram:

https://instagram.com/metodokilyom

TIK TOK:
https://vm.tiktok.com/ZM8xTpWHK/

Teléfono de contacto: +34 635 859 390
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GRACIAS POR CONFIAR

EN LA SABIDURIA KilyOM
GRACIAS POR SER PARTE DE kil

£ 've;» 3

R . C1As poR ELEGIRATE
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